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Resuscytacja Krazeniowo-
Oddechowa

&

Automatyczna Zewnetrzna
Defibrylacja

Adaptacja z j. angielskiego
instruktor Ratownictwa Drogowego PZM Jacek Wactawski
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European Resuscitation Council

BN ZALOZENIA

» Uczestnicy tego kursu winni po jego
zakonczeniu umiec:

— Jak rozpoznac objawy zapasci u poszkodowanego .

— Jak prawidtowo wykonywac masaz klatki piersiowej |
jak podawac oddech ratowniczy (RKO).

— Jak bezpiecznie obstugiwac¢ automat do defibrylaciji
(AED).

— Jak utozyC osobe nieprzytomng w tzw. bezpiecznej
pozyciji .



EE POWODY NAUCZANIA

W Europie zdarza sie przecietnie okoto 700 000
przypadkow zawatow serca

* Incydenty kardiologiczne po przewiezieniu do
szpitala przezywa aktualnie ok. 5-10% chorych

* Potrzeba podjecia zabiegu RKO przez swiadkow
zdarzenia jeszcze przed przybyciem stuzb
medycznych

* Wczesna resuscytacja | natychmiastowa
defibrylacja (w czasie 1-2 minut) mogg dac
szanse przezycia nawet >60% chorych

European Resuscitation Council



BE LANCUCH PRZEZYCIA

I
e pitaing®

- aby zapobiec zawatowi - nie marnowac czasu - pobudzi¢ serce do pracy - przywrécic
jakosé zycia -
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European Resuscitation Council

HE
Podejdz ostroznie

Prébuj nawigzac¢ kontakt
Wzywaj pomocy
Udroznij drogi oddech.
Sprawdz oddychanie
Dzwon 112 lub 999

Wykonaj 30 ucisniec

Podaj 2 wdechy



European Resuscitation Council

Miejsce
Ratujacy
Poszkodowany

Obserwatorzy

B E PODEJDZ OSTROZNIE!

Podejdz ostroznie



European Resuscitation Council

HEPROBUJ NAWIAZAC

KONTAKT

robuj

nawigzac kontak




European Resuscitation Council

EE PROBUJ NAWIAZAC
KONTAKT

Delikatnie potrzasaj za
ramiona

Spytaj ,,Co sie stato?” Czy
dobrze sie Pan (Pani)
czuje?”

Jezeli odpowiada
* Nie ruszaj.

 Zorientuj sie co jest
nie w porzadku.

* Obserwuj i ocenia;
poszkodowanego.
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droznij drogi oddech
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Sprawdz oddech
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B ® SPRAWDZ ODDECH

« Patrz, wystuchuij,
wyczuwaj objawow
normalnego oddechu

* Nie pomyl westchnien
agonalnych z
NORMALNYM

oddychaniem



BB ODDECH AGONALNY

* Agonalne westchniecia wystepujg w
przypadku 40% osob, u ktérych dochodzi
do zatrzymania krgzenia

* Opisuje sie agonalny oddechy jako stabe,
ciezkie z wysitkiem lub gtosne, przerywane
westchniecia

» Takie rozpoznanie to sygnat zatrzymania
Krgzenia

European Resuscitation Council



o
o2
o
o
=
N
\
-
o
O
S

[I9UNo09 uolje}Idosnsay ueadoing




[I9UNo09 uolje}Idosnsay ueadoing




European Resuscitation Council

B B UCISKANIE KLATKI
PIERSIOWEJ

« Utoz nadgarstek jednej reki
na srodku kl. piersiowe]

« Uloz nadgarstek drugiej reki
na juz potozonym

» Splec¢ palce obu dtoni
« Uciskaj klatke piersiowg
— Czestotliwosc 100 min-?
— Gtebokosc¢ 4-5 cm
— Czas ucisku=czas relaksac;ji
» Jesli jest wiecej niz jeden
ratownik robcie zmiany co 2

min.



BB ODDECHY RATOWNICZE

European Resuscitation Council

Podaj 2 wdechy
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BB ODDECHY RATOWNICZE

Zacisnij skrzydetka nosa
Wez normalny wdech

Obejmij szczelnie usta
poszkodowanego swoimi
ustami

Wdmuchuj powoli
powietrze do uniesienia
Klatki piersiowe] w czasie
1 sek.

Poczekaj az klatka
piersiowa opadnie

Powtorz
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European Resuscitation Council

HE
Podejdz ostroznie

Prébuj nawigzac¢ kontakt
Woltaj o pomoc
Udroznij drogi oddech.
Sprawdz oddech
Dzwon 112 lub 999

Wykonaj 30 ucisniec

Podaj 2 wdechy



DOROSLYCH
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Wiacz AED

Postepuj wg polecen glosowych
AED
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European Resuscitation Council

B = WLACZ AED

* Niektore modele AED
wtgczajg sie
automatycznie po
otwarciu pokrywy



European Resuscitation Council

BB PRZYKLEJ ELEKTRODY W
ODPOWIEDNICH
MIEJSCACH KLATKI
PIERSIOWEJ




ANALIZA RYTMU SERCA
NIE DOTYKAJ
POSZKODOWANEGO - ODSUN
SWIADKOW !

European Resuscitation Council



European Resuscitation Council

BB WSTRZAS
POZADANY

« Odsun sie!

« Wocisnij klawisz wytadowania
elektrycz.




European Resuscitation Council

B ® PO WYLADOWANIU
WSTRZASU

POSTEPUJ WG POLECEN

GLOSOWYCH AED




European Resuscitation Council

BB WSTRZAS NIE ZALECANY
POSTEPUJ WG POLECEN
GLOSOWYCH AED




B EPOSZKODOWANEGO ULOZ W
POZYCJI BEZPIECZNEJ PO
POWROCIE U NIEGO
NORMALNEGO ODDECHU

European Resuscitation Council
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European Resuscitation Council

N RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO- ODDECHOWA
DZIECI

W przypadku RKO u
dzieci technika je;j
wykonania jest taka
sama jak u dorostych -
poprzedzona podaniem
5 wdechow

» Gtebokosc uciskow 1/3
wys. klatki piersiowej




European Resuscitation Council

EE AUTOMATYCZNA
DEFIBRYLACJA (AED) DZIECI

* Wiek > 8 lat
 uzy] AED dla dorostych

* Wiek 1-8 lat
* uzyj dzieciecych
elektrod jesli sg w
zestawie (inaczej uzy;
dla dorostych)

* Wiek < 1 rok
* uzywaj wymienionych
wyzej elektrod jesli
iInstrukcja producenta
dopuszcza je do uzycia




CZY SA PYTANIA?
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Podejdz ostroznie Podejdz ostroznie

Probuj nawigzac kontakt § Probuj nawigzac kontakt

Wotaj o pomoc Wotaj o pomoc

Udroznij drogi oddech. § Udroznij drogi oddech.
Sprawdz oddech

Dzwon 112 lub 999

Sprawdz oddech
Dzwon 112 lub 999

European Resuscitation Council

Wykonaj 30 ucisniec

Podaj 2 wdechy Wykonuj to co ustyszysz

z gtosnika defibrylatora



