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KURS

Resuscytacja KrąŜeniowo-
Oddechowa

& 
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Automatyczna Zewnętrzna 
Defibrylacja

Adaptacja z j. angielskiego

instruktor Ratownictwa Drogowego PZM Jacek Wacławski
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ZAŁOśENIA

• Uczestnicy tego kursu winni po jego 

zakończeniu umieć:

– Jak rozpoznać objawy zapaści u poszkodowanego .

– Jak prawidłowo wykonywać masaŜ klatki piersiowej i 
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– Jak prawidłowo wykonywać masaŜ klatki piersiowej i 

jak podawać oddech ratowniczy (RKO).

– Jak bezpiecznie obsługiwać automat do defibrylacji 

(AED).

– Jak ułoŜyć osobę nieprzytomną w  tzw. bezpiecznej 

pozycji .
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POWODY NAUCZANIA

• W Europie zdarza się przeciętnie około 700 000
przypadków zawałów serca

• Incydenty kardiologiczne po przewiezieniu do 
szpitala przeŜywa aktualnie ok. 5-10% chorych
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• Potrzeba podjęcia zabiegu RKO przez świadków 
zdarzenia jeszcze przed przybyciem słuŜb 
medycznych

• Wczesna resuscytacja i natychmiastowa 
defibrylacja (w czasie 1-2 minut) mogą dać 
szansę przeŜycia nawet >60% chorych
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ŁAŃCUCH PRZEśYCIA
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- aby zapobiec zawałowi  - nie marnowac czasu  - pobudzić serce do pracy  – przywrócić                           

jakość Ŝycia -
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Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wzywaj pomocy

UdroŜnij drogi oddech.
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddychanie

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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PODEJDŹ OSTROśNIE!

Miejsce

Ratujący

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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Ratujący

Poszkodowany

Obserwatorzy 

UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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PRÓBUJ NAWIĄZAĆ 
KONTAKT

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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Podaj 2 wdechy

UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć
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Delikatnie potrząsaj za 

ramiona

Spytaj „Co się stało?“ Czy 

dobrze się Pan (Pani) 

czuje?”

PRÓBUJ NAWIĄZAĆ 
KONTAKT
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czuje?”

JeŜeli odpowiada

• Nie ruszaj.

• Zorientuj się co jest              

nie w porządku.

• Obserwuj i oceniaj 

poszkodowanego.
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WOŁAJ POMOCY

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Podaj 2 wdechy

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć
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UDROśNIJ DROGI ODDECHOWE

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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SPRAWDŹ ODDECH

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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SPRAWDŹ ODDECH

• Patrz, wysłuchuj, 

wyczuwaj objawów 

normalnego oddechu
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• Nie pomyl westchnień 

agonalnych z 

NORMALNYM

oddychaniem
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ODDECH AGONALNY

• Agonalne westchnięcia występują w 

przypadku 40% osób, u których dochodzi 

do zatrzymania krąŜenia

• Opisuje się agonalny oddechy jako słabe,
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• Opisuje się agonalny oddechy jako słabe,

cięŜkie z wysiłkiem lub głośne, przerywane

westchnięcia

• Takie rozpoznanie to sygnał zatrzymania     

krąŜenia
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Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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Wykonaj 30 uciśnięć

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

• UłóŜ nadgarstek jednej ręki 

na środku kl. piersiowej

• UłóŜ nadgarstek drugiej ręki 

na juŜ połoŜonym 

• Spleć palce obu dłoni

UCISKANIE KLATKI 
PIERSIOWEJ
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• Spleć palce obu dłoni

• Uciskaj klatkę piersiową

– Częstotliwośc 100 min-1

– Głębokość 4-5 cm

– Czas ucisku=czas relaksacji

• Jeśli jest więcej niŜ jeden 

ratownik róbcie zmiany co 2 

min.



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il

ODDECHY RATOWNICZE

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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ODDECHY RATOWNICZE

• Zaciśnij skrzydełka nosa

• Weź normalny wdech

• Obejmij szczelnie usta
poszkodowanego swoimi 
ustami

• Wdmuchuj powoli 
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• Wdmuchuj powoli 
powietrze do uniesienia 
klatki piersiowej w czasie 
1 sek.

• Poczekaj aŜ klatka 
piersiowa opadnie

• Powtórz
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KONTYNUUJ RKO
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Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc

UdroŜnij drogi oddech.
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UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy
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DEFIBRYLACJA OSÓB 
DOROSŁYCH
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Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc

UdroŜnij drogi oddech.
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Dzwoń 112 lub 999

UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Włącz AED

Postępuj wg poleceń głosowych 
AED
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WŁĄCZ AED

• Niektóre modele AED 
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włączają się 

automatycznie po 

otwarciu pokrywy
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PRZYKLEJ ELEKTRODY W 
ODPOWIEDNICH 
MIEJSCACH KLATKI 
PIERSIOWEJ
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ANALIZA RYTMU SERCA
NIE DOTYKAJ 

POSZKODOWANEGO – ODSUŃ 
ŚWIADKÓW !
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WSTRZĄS 
POśĄDANY

• Odsuń się!

• Wciśnij klawisz wyładowania 

elektrycz.
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PO WYŁADOWANIU 
WSTRZĄSU
POSTĘPUJ WG POLECEŃ 
GŁOSOWYCH AED
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WSTRZĄS NIE ZALECANY
POSTĘPUJ WG POLECEŃ 
GŁOSOWYCH AED
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POSZKODOWANEGO UŁÓś W 
POZYCJI BEZPIECZNEJ PO 
POWROCIE U NIEGO 
NORMALNEGO ODDECHU
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RESUSCYTACJA 
KRĄśENIOWO- ODDECHOWA                       

DZIECI
• W przypadku RKO u 

dzieci technika jej 

wykonania jest taka 

sama jak u dorosłych -
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sama jak u dorosłych -

poprzedzona podaniem 

5 wdechów

• Głębokośc ucisków 1/3 

wys. klatki piersiowej
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AUTOMATYCZNA 
DEFIBRYLACJA (AED) DZIECI

• Wiek > 8 lat
• uŜyj AED dla dorosłych 

• Wiek 1-8 lat
• uŜyj dziecięcych 

elektrod jeśli są w 
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elektrod jeśli są w 
zestawie (inaczej uŜyj 
dla dorosłych)

• Wiek < 1 rok
• uŜywaj wymienionych 

wyŜej elektrod jeśli 
instrukcja producenta 
dopuszcza je do uŜycia
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CZY SĄ PYTANIA?
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CZY SĄ PYTANIA?



E
u

ro
p

e
a

n
 R

e
s

u
s

c
it

a
ti

o
n

 C
o

u
n

c
il Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc

Podejdź ostroŜnie

Próbuj nawiązać kontakt

Wołaj o pomoc
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Wołaj o pomoc

UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Wykonaj 30 uciśnięć

Podaj 2 wdechy

Wołaj o pomoc

UdroŜnij drogi oddech.

Sprawdź oddech

Dzwoń 112 lub 999

Włącz AED

Wykonuj to co usłyszysz 
z głośnika defibrylatora


